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Programa Unico de Especializaciones en Enfermeria

CURRICULO SINTETICO

DATOS PERSONALES

Nombre Ana Karen Arias Cruz

Teléfono 55 2520 8713

Correo electronico krrnarias@gmail.com

Sede Instituto Nacional de Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes

Especialidad Enfermeria Perinatal

CVU CONACYT
861881

FORMACION ACADEMICA
(altimos 3 anos)

Estudios profesionales
Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia

Estudios de posgrado
Enfermeria Perinatal

Especificar niumero de eventos

2021 Virtualizando mi actividad
académica

Cursos de formacién docente

Cursos de formacién disciplinar 2021 Curso Teorias y Modelos de
Enfermeria.
2021 Curso Enfermeria Basada en

Evidencia

Diplomados 2019 Educadora en Psicoprofilaxis

perinatal

Asistencia a eventos (nacionales
e internacionales, presenciales y
virtuales)

TRAYECTORIA PROFESIONAL

Lugar de trabajo (clinico)
Instituto Nacional de Perinatologia

Antigledad laboral
7 afnos

Cargo que desempena
Coordinadora del posgrado en Enfermeria perinatal

Areas de desempefio profesional

Enfermera asistencial en el Instituto Nacional de Perinatologia, en areas
de urgencias, unidad tocoquirurgica, alojamiento conjunto y terapias
neonatales, 20013-2019.

Coordinadora del programa institucional “Modelo perinatal de cuidado
integral de enfermeria”, 2019-2020.

Lugar de trabajo (docente) )
Division de Estudios de Posgrado, Programa Unico de Especializacion en
enfermeria UNAM

Antigledad laboral docente
7 meses

DISTINCIONES Y
RECONOCIMIENTOS

2019 Felicitacion por desempefio profesional.
2017 Reconocimiento: Brigada de apoyo a damnificados por el terremoto
del 19 de septiembre.

CERTIFICACIONES




PARTICIPACION EN CUERPOS
COLEGIADOS

PRODUCTIVIDAD ACADEMICA
(altimos 3 anos)

Especificar nimero de actividades
desarrolladas y nombre del trabajo (si se

quiere)
Participacién en proyectos de
investigacion
Publicaciones
Ponencias e 2021 Profesora Titular Curso:

Adaptacién del Cuidado Perinatal
de Enfermeria en el Contexto del
COVID-19 para la prevencién de
la depresidon posparto.

e 2020 Sesién General:
Presentacion del Modelo Perinatal
de Cuidado Integral de
Enfermeria, Instituto Nacional de
Perinatologia.

e 2019 34 Reunion anual INPer
2019 Una Vision Integral hacia el
futuro, Tema: Intervenciones de
Enfermeria en la identificacion y
tratamiento de la hemorragia
postparto, Instituto Nacional de
Perinatologia.

e 2019 Curso monografico: Cuidado
integral en la atencién perinatal,
Tema: Contacto piel a piel:
Vinculo para toda la vida, Instituto
Nacional de Perinatologia.

e 2019 Curso monografico: Cuidado
integral en la atencién perinatal,
Instituto Nacional de
Perinatologia.

e 2019 Curso-Taller: Trastornos
Hipertensivos en el embarazo y
Triage, Coédigo Mater y ERIO.
Sociedad de especialistas en
educacion continua de salud S.C.,
4 h.

* 2018 Taller: Manejo de paciente
con pre-eclampsia, Universidad
del Mar.

* 2018 Conferencia: Atencion de
Enfermeria a la paciente con pre-
eclampsia, Universidad del Mar.

Asesoria de opciones de
titulacion:

a) Residencia 2 alumnos
b) Examen tedrico practico
c) Estudio de caso 1 alumna

d) Estudio de caso

AREAS DE INTERES
PROFESIONAL

Gracias por su participacion




